
CCCEEEIIINNNTTTUUURRREEE   BBBLLLEEEUUUEEE   

   

SSSUUUMMMIII---GGGAAAEEESSSHHHIII               

   

Renversement dans l’angle    

TTTAAANNNIII---OOOTTTOOOSSSHHHIII      

   

Chute dans la vallée 

HHHAAANNNEEE---MMMAAAKKKIIIKKKOOOMMMIII      

   

Hanche sautée enroulée    

SSSUUUKKKUUUIII---NNNAAAGGGEEE      

 

Projection en cuillère 



   

CCCEEEIIINNNTTTUUURRREEE   BBBLLLEEEUUUEEE   

   

UUUTTTSSSUUURRRIII---GGGOOOSSSHHHIII      

   

Projection de hanche par 
l’avant, en contre    

OOO---GGGUUURRRUUUMMMAAA      

   

Grande roue extérieure    

SSSOOOTTTOOO---MMMAAAKKKIIIKKKOOOMMMIII      

   

Enroulement extérieur    

UUUKKKIII---OOOTTTOOOSSSHHHIII      

   

Renversement du corps    



   


