
 

 

CCCEEEIIINNNTTTUUURRREEE   JJJAAAUUUNNNEEE   
   

DDDEEE---AAASSSHHHIII---BBBAAARRRAAAIII               

   

Balayage du pied avancé    

HHHIIIZZZAAA---GGGUUURRRUUUMMMAAA      

   

Roue autour du genou    

SSSAAASSSAAAEEE---TTTSSSUUURRRIII---KKKOOOMMMIII---AAASSSHHHIII      

   

Blocage du pied en pêchant    

UUUKKKIII---GGGOOOSSSHHHIII      

   

Hanche flottée 

OOO---SSSOOOTTTOOO---GGGAAARRRIII      

   

Grand fauchage extérieur    



 

 

   

CCCEEEIIINNNTTTUUURRREEE   JJJAAAUUUNNNEEE   
   

   

   

OOO---GGGOOOSSSHHHIII      

   

Grande projection de hanche    

OOO---UUUCCCHHHIII---GGGAAARRRIII      

   

Grand fauchage intérieur    

MMMOOORRROOOTTTEEE---SSSEEEIIIOOO---NNNAAAGGGEEE      

   

projection d’épaule avec deux 
mains    

IIIPPPPPPOOONNN---SSSEEEIIIOOO---NNNAAAGGGEEE      

   

Projection par dessus l ‘épaule    

   


